
        1   2   3

0 0 0 0 0

  6   7   8   9   10

0 0 1 1 1

  13   14   15   16   17

1 1 1 1 1

  20   21   22   23   24

1 1 1 1 1

27   28   29   30    

1 1 1 1 0

SIN GLUTEN

Tortilla de patata y cebolla con 

ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de zanahoria

Yogur y pan sin gluten

Puré de verduras
Ensalada de pasta (S/gluten, 

s/huevo) 
Arroz a la hortelana

Filete de cerdo al horno con ensalada 

de lechuga

Hamburguesa de ternera (sin gluten, sin 

lactosa) en salsa española
Palometa a la vizcaína

Muslos de pollo asados con cebolla y 

calabacín con ensalada de lechuga y 

maíz

Filete de merluza al horno con picada 

de ajo y perejil con ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

Lomo a la riojana Merluza al horno con limón
Tortilla francesa con ensalada de 

lechuga y zanahoria

Merluza al horno con ajo y perejil con 

ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

Filete de pechuga de pavo con ensalada 

de lechuga y zanahoria

Ensaladilla rusa  (Sin 

mahonesa)

Garbanzos guisados con ajo y 

perejil

Fideua de verduras  con fideos 

sin gluten y sin huevo
Judías verdes con patatasArroz con salsa de tomate

Huevos duros con sanfaina
Lomos de merluza al horno con 

ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten Yogur y pan sin gluten Fruta fresca y pan sin gluten

Alubias blancas estofadas con 

verduras

Ensalada de pasta (S/gluten, 

s/huevo) 
Crema de calabacín Paella mediterranea
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Fruta fresca y pan sin gluten

Asado de pollo con cebolla y cabalacín

Fruta fresca y pan sin gluten

Abadejo en salsa verde con guisantes

Ensalada campera Arroz con salsa de tomate
Garbanzos cocidos con 

zanahoria, ajo y perejil

Alubias blancas estofadas con 

verduras

Albóndigas de ternera (sin gluten, sin 

lactosa) en salsa española

Asado de pollo al horno con ensalada 

de lechuga

Fruta fresca y pan sin gluten






